
 

 

 

KẾ HOẠCH 

Thực hiện truyền thông giáo dục sức khỏe tuyên truyền về phòng chống 

bệnh sốt xuất huyết và tay chân miệng tại trường THPT năm 2025 

 

Căn cứ Thông tư số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/05/2016 của Bộ 

Giáo dục - Đào tạo và Bộ Y tế về Quy định công tác y tế trường học; 

Căn cứ Kế hoạch số 16/KH-TTYT ngày 07/10/2025 của Trung tâm y tế khu 

vực Dĩ An về việc thực hiện kế hoạch nói chuyện chuyên đề về phòng, chống 

bệnh tật học đường những tháng cuối năm 2025; 

Căn cứ  Kế hoạch số 169/KH-THPTBA ngày 6/10/2025 của Trường THPT 

Bình An về kế hoạch thực hiện công tác y tế trường học năm học 2025 - 2026; 

Căn cứ tình hình thực tế của đơn vị, trường THPT Bình An lập kế hoạch 

truyền thông giáo dục sức khỏe về phòng chống bệnh sốt xuất huyết và tay chân 

miệng cụ thể như sau: 

I. MỤC TIÊU: 

- Nâng cao nhận thức, tạo sự đồng thuận trong cán bộ, giáo viên, nhân viên 

và học sinh; thúc đẩy hành vi về phòng chống các bệnh thường gặp.  

- Xây dựng lối sống lành mạnh cho học sinh về sự quan trọng của việc chăm 

sóc sức khỏe bản thân, đảm bảo sức khỏe trong việc sinh hoạt và học tập. 

- Tăng cường công tác tuyên truyền giúp học sinh, giáo viên và Cha mẹ học 

sinh hiểu đúng về bệnh Sốt xuất huyết và Tay chân miệng. 

- Hạn chế tối đa nguy cơ bùng phát dịch trong trường học. 

- Trang bị kiến thức: Giúp học sinh hiểu rõ các kiến thức cơ bản về bệnh sốt 

xuất huyết, tay chân miệng, các bệnh thường gặp theo mùa 

II. NỘI DUNG: 

- Trang bị kiến thức về bệnh, các giai đoạn của bệnh và cách điều trị. 

1. Đối với bệnh Sốt xuất huyết: 

   - Nguyên nhân, đường lây truyền. 

- Dấu hiệu nhận biết (sốt cao, chảy máu cam, đau mỏi cơ, phát ban…). 

- Biện pháp phòng bệnh: 
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 + Diệt muỗi, lăng quăng/bọ gậy. 

 + Đậy kín dụng cụ chứa nước. 

 + Vệ sinh môi trường. 

2. Đối với bệnh Tay chân miệng: 

- Triệu chứng: sốt, loét miệng, phồng rộp tay chân. 

- Đường lây truyền: tiếp xúc dịch tiết, giọt bắn. 

- Phòng bệnh: 

 + Rửa tay bằng xà phòng. 

 + Khử khuẩn đồ dùng hằng ngày 

 - Xây dựng lối sống lành mạnh: Giúp học sinh có ý thức xây dựng một lối 

sống lành mạnh cả về thể chất và tinh thần, góp phần vào sự phát triển khỏe mạnh 

toàn diện. 

   - Giao lưu, hỏi đáp trao đổi thêm một số vấn đề về các bệnh thường hay gặp 

phải trong cuộc sống hàng ngày. 

 III. THÀNH PHẦN THAM DỰ 

- Học sinh trường THPT Bình An 

- Cán bộ giáo viên, nhân viên cùng tham dự. 

-  Báo cáo viên :  

1. Bác sĩ cao cấp - BS chuyên khoa II Trần Thị Minh Nguyệt - Giám đốc 

Trung tâm y tế Khu vực Dĩ An 

2. Bác sĩ - Nguyễn Thị Diệu Thúy - Trưởng khoa Nội Nhi - Trung tâm y tế 

Khu vực Dĩ An 

3. Điều dưỡng Phan Thị Ngân - Trạm Y tế Phường Đông Hòa 

IV.TỔ CHỨC THỰC HIỆN:  

- Phòng Y tế lập kế hoạch triển khai truyền thông giáo dục sức khỏe tuyên 

truyền dự phòng và kiểm soát bệnh thường gặp trong trường THPT.  

- Thời gian thực hiện: 07h15, ngày 03/11/2025. 

- Hình thức: Tuyên truyền bằng loa  

- Băng rôn tuyên truyền: 200.000 đồng 

- Phối hợp với  Đoàn thanh niên, với các cơ quan Y tế trong địa bàn, trường 

THPT triển khai các hoạt động truyền thông, tổ chức các hoạt động sinh hoạt 

ngoại khóa về các biện pháp phòng chống bệnh thường gặp tại trường. Nhà trường 

thông báo ngày thực hiện cho Trạm Y tế phường, Trung tâm Y tế khu vực chuẩn 

bị các điều kiện về cơ sở vật chất, trang thiết bị để triển khai tổ chức có hiệu quả.  
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Trên đây là kế hoạch truyền thông giáo dục sức khỏe tại trường THPT Bình 

An năm 2025.  

Nơi nhận: 
- BGH ; 
- Lưu VT. 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

 

Võ Huỳnh Ngọc Vân 
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