SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tw do - Hanh phuc
TRUONG THPT BINH AN

$6:235/KH-THPTBA Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 3/ thang 10 nam 2025

KE HOACH
Thue hién truyén thong gido duc sitc khoe tuyén truyén vé phong chéng
bénh s6t xuit huyét va tay chAn miéng tai trwong THPT nim 2025

Can ctr Thong tu s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/05/2016 cua Bo
Giao duc - Bao tao va Bo Y t€ vé Quy dinh cong tac y t¢ truong hoc;

Can cu Ké hoach s 16/KH-TTYT ngay 07/10/2025 cua Trung tam y té khu
vuc D1 An vé viéc thuc hién ké hoglch noi chuyén chuyén dé vé phong, chong
bénh tat hoc duong nhitng thang cudi nam 2025;

Cian ctr K& hoach s6 169/KH-THPTBA ngay 6/10/2025 cua Truong THPT
Binh An vé€ ké hoach thuc hién cong tac y té truong hoc nam hoc 2025 - 2026;

Can ct tinh hinh thuc té cua don vi, truong THPT Binh An lap ké hoach
truyén thong gido duc strc khoe vé phong chong bénh sot xuat huyét va tay chan
miéng cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:
- Nang cao nha}n thtre, tao su déng thgefm trong can bo, gido vién, nhan vién
va hoc sinh; thuc day hanh vi vé phong chong cac bénh thuong gap.

- X&y dung 161 song lanh manh cho hoc sinh vé sy quan trong cia viéc cham
soc suc khoe ban than, dam bao suc khoe trong viéc sinh hoat va hoc tap.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén gitip hoc sinh, gido vién va Cha me hoc
sinh hiéu dung vé bénh Sot xuat huyet va Tay chan miéng.

- Han ché t6i da nguy co bung phét dich trong truong hoc.

- Trang bi kién thitc: Gitip hoc sinh hiéu rd cac kién thirc co ban vé bénh sot
xuat huyét, tay chan miéng, cac bénh thuong gip theo mua

II. NOI DUNG:

- Trang bi kién thtrc vé bénh, cac giai doan cua bénh va cach diéu trj.
1. B6i v6i bénh St xuat huyét:

- Nguyén nhan, dudng lay truyén.

- D4u hiéu nhan biét (sét cao, chay mau cam, dau méi co, phat ban...).

- Bién phap phong bénh:



+ Diét mudi, ling quing/bo gay.

+ Pay kin dung cu chtra nudc.

+ V¢ sinh moi trudong.

2. Béi v6i bénh Tay chan miéng;

- Triéu chimg;: sdt, loét miéng, phong rdp tay chan.
- Pudng lay truyén: tiép xuc dich tiét, giot bin.

- Phong bénh:

+ Rira tay bang xa phong.

+ Khir khuan d6 dung hang ngay

- Xay dung 16i song lanh manh: Gilp hoc sinh ¢6 y thirc xay dung mot 16
séng 1anh manh ca vé thé chat va tinh than, gop phan vao sy phat trién khoe manh
toan dién.

- Giao luu, hoi dap trao d6i thém mot s6 van dé vé cac bénh thudng hay gip
phai trong cudc séng hang ngay.

I1l. THANH PHAN THAM DU’

- Hoc sinh truong THPT Binh An

- Can bd gido vién, nhan vién cung tham du.

- Béo céo vién:

1. Bac st cao cap - BS chuyén khoa II Tran Thi Minh Nguyét - Giam ddc
Trung tam y t€ Khu vuc DT An

2. Béc si - Nguyén Thi Diéu Thay - Truéng khoa Noi Nhi - Trung tdm y té
Khu vuc D1 An

3. Piéu dudng Phan Thi Ngan - Tram Y té Phuong Pong Hoa

IV.TO CHUC THUC HIEN:

- Phong Y té lap 1}é hoach trién khai truyén thong gido duc sitc khoe tuyén
truyén du phong va ki€ém soat bénh thuong gap trong truong THPT.

- Thoi gian thuc hién: 07h15, ngay 03/11/2025.

- Hinh thirc: Tuyén truyén bang loa

- Bing ron tuyén truyén: 200.000 dong

- Phéi hop véi Poan thanh nién, voi cac co quan Y té trong dja ban, truong
THPT trién 1§hai cac hoat dong truyé’n thong, t6 chiic cac hoat dong sinh hoat
ngoai khoa vé cac bién phap phong chong bénh thuong gap tai truong. Nha truong

thong bao ngay thuc hién cho Tram Y té phuong, Trung tam Y té khu vuc chuan
bi cac diéu kién vé co s vat chat, trang thiét bi dé trién khai to chirc ¢6 hiéu qua.
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Trén déy 1a ké hoach truyén thong gido duc strc khoe tai truong THPT Binh
An nam 2025.
Noi nhdn:
-BGH ;
- Luu VT.

Vo Huynh Ngoc Van
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