SO GIAO DUC VADAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tw do - Hanh phuc
TRUONG THPT BINH AN

S6: 29 IKH-THPTBA Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 7y thang 01 ndm 2026

KE HOACH
Thue hién truyén thong gido duc sirc khée tuyén truyén vé phong chéng bénh
do virus Nipah tai trweong THPT nam 2026

Cian ctr Thong tu s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/05/2016 cua B
Gi14o duc - Bao tao va B0 Y t€ vé Quy dinh cong tac y té truong hoc;

Can ctr K¢é hoach sé 169/KH- THPTBA ngay 06/10/2025 cua Truong THPT
Binh An vé ké hoach thuc hién cong tac y té trudng hoc nam hoc 2025 - 2026;

Céan ctr tinh hinh thl_rc‘te cua don vi, truong THPT Binh An lap ké hoach truyén
thong giao duc strc khoe vé phong chong bénh do virus Nipah( NiV) cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:

- Nang cao nhan thc, tao su déng,thuafm trong can bo, gido vién, nhan vién va
hoc sinh; thiic day hanh vi vé phong chong cac bénh thuong gap.

- Xay dung 16i séng lanh manh cho hoc sinh vé su quan trong ciia viéc cham
soc suc khoe ban than, dam bao surc khoe trong viéc sinh hoat va hoc tap.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén gitp hoc sinh, gido vién va Cha me hoc
sinh hiéu dting vé bénh do virus Nipah.

- Han ché t6i da nguy co bung phat dich trong trudng hoc.

- Trang bi kién thire: Giup hoc sinh hiéu 15 cac kién thic co ban vé bénh do
virus Nipah, cac bénh thuong gap theo mua.

II. NOI DUNG:

- Trang bi kién thtrc vé bénh, cac giai doan cta bénh va cach diéu trj va phong
ngura bénh mdt cach hi¢u qua.

1. Khai quat vé bénh:

- NiV thudc ho Paramyxoviridae, loai Henipavirus. Day la mot loai virus lay
truyén tir dong vat sang nguoi. O chtra ty nhién ¢ dong vat la loai doi an qua (cao

bay). Doi khi nhiém virus c6 thé truyén bénh cho ngudi va cac loai dong vat khéac
nhu lon.

- Céc quéc gia phat hién loai doi gay bénh hoac c6 thé xuat hién bao gom
Australia, Bangladesh, Bhutan, Brunei, Burma, Campuchia, Trung Quéc, Guam, An
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do, Indonesia, Lao, Mariana Islands, Malaysia, Nepal, Pakistan, Palau, Papua New
Giunea, Philippines, Singapore, Sri Lanka, Pai Loan, Thai Lan, Timor-Leste, Viét
Nam.

2. Nguyén nhén, duong lay truyén:

- NiV c6 thé lay truyén sang nguoi théng qua tiép xuc tryc tiép véi dong vat
nhiém virus nhu doi, lon hoic dich co thé cua chﬁng (mau, nudc tiéu, nudc bot);
an cac thuc pham bi 6 nhlem mam bénh nhu nhua cay cha la (palm) hoac hoa qua
bi nhiém triing boi doi; tiép x(c gan véi nguoi bi nhidm virus hoac dich co thé cua
bénh nhan (bao gdom dich miii, giot ban duong hd hap, nudce tiéu, méu).

3. Dau hi¢u nhin biét:

- Thuong khai phat bang céc triéu ching khong dic hiéu nhu: Sét, dau dau,
dau co, mét moi, ho, dau hong, kho tho.

- Giai doan toan phat c6 thé xuat hién cac dau higu viém néo cap: Lo mo,
roi loan y thirc, mat dinh hudng, co giat, hon mé va cé thé tir vong nhanh trong
vong 24 deén 48 gio

4. Phwong phap diéu tri:

- Vé bién phap diéu tri, hién chua co bién phap diéu trj dac hiéu doi véi bénh
nhan NiV.

- Chu yéu 1a diéu tri triéu chimg, cham soc tich cuc, nghi ngoi.

5. Bién phap phong ngwra:

5.1. Chu dong phong ngtra:

- Han ché dén khu vuc ¢6 dich bénh do virus Nipah néu khong thuc su can
thiét; thuc hién tot cac bi¢n phap vé€ sinh ca nhan, vé sinh mdi1 trudong.

- Khéng tiép xtc gan véi dong vat c6 kha nang 13y truyén cao nhu doi an
qua va thuong xuyén rua tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan sau khi giét
mo, tiép xuc véi dong vat.

- bam bao vé sinh thuc phém: Thuc hién "an chin, uéng so1", rira sach va
got v trai cay trudc khi an, khong an, udng céc loai trai cay c¢6 dau hiéu bi dong
vat (doi, chim) can hodc gdm nham; tranh uéng nudc nhya cay (nhu nhya cay thot
not, nhya dira song hoac chua qua ché bién); khong st dung thyc pham tur cac loai
dong vat hoang da.

5.2. Theo doi surc khoe:

- Trong vong 14 ngay ké tir khi vé tir ving dich, néu c6 cac triéu ching nhu:
Pau dau, dau co, non va dau hong, chong mat, budn ngy, 14 14n, co gidt can lién he

ngay voi co sO'y té gan nhat han ché tiép xtic véi ngudi khac, thong béo 13 tién sir
dich t& cho nhan vién y té.

5.3. Chit dong phong ngira ldy nhiém:
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- Can han ché tiép xtic truc tiép v6i ngudi bénh, vat pham 6 nhidm tir nguoi
bénh; can str dung khau trang, gang tay va do6 bao hd ¢4 nhan khi cham séc, di€u
tri nguo1 nghi ngod, mac bénh, sau do6 rua tay bang xa phong hoac dung dich sat
khuan.

5.4. Xdy dung 10i song lanh manh:

- Gilip hoc sinh ¢6 ¥ thirc xay dung mot 16i sdng lanh manh ca vé thé chat
va tinh than, gép phan vao sy phat trién khoe manh toan di¢n.

- Giao luu, hoi dap trao d6i thém maot sb van dé vé cac bénh thuong hay gip
phai trong cudc song hang ngay.

I1I. THANH PHAN THAM DU
- Hoc sinh truong THPT Binh An
- Can bd gido vién, nhan vién cung tham du.
- Nhén vién Y té
IV.TO CHUC THUC HIEN:
_ - Phong Y té 1ap ké hoach trién khai truyén thong gido duc strc khoe tuyén
truyén du phong bénh do virus Nipah va cac bénh thuong gap trong truong THPT.
- Lén ké hoach mua sinh pham can thiét trong viéc phong chéng dich bénh.
- Thoi gian thue hién: Tir 29/1/2026 dén 07/2/2026.
- Hinh thirc: Tuyén truyén bang loa
- Bang ron tuyén truyén, dan apphich
- Pbéi hop voi Doan thanh nién, v6i cac co quan Y té trong dia ban, truong
THPT t‘rién khai cac hoat dong trgyén thong, to chirc cac hoat dong sinh hoat ngoai
khoa vé cac bién phap phong chong bénh thuong gap tai truong.
- Nha truong thong bao ngay thuc hién cho Tram Y té phuong, Trung tam
Y t€ khu vuc chuén bi cac di€u kién vé co s¢ vat chat, trang thiét bi dé trién khai
t6 chirc c6 hiéu qua.
Trén day 1a ké hoach truyén thong gido duc sirc khoe tai truong THPT Binh
An nam 2026.

Noi nhdn:
-BGH ;
- Luu VT.
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BAI TRUYEN THONG
HUONG DAN PHONG, CHONG BENH DO VIRUS NIPAH
Kinh chao cdc em hoc sinh thin mén!

Theo théng tin tir B§ Y té, tir ngay 27-12-2025 dén ngay 26-1-2026 tai
An P ghi nhin 5 truong hop nghi ngo mic bénh do virus Nipah (trong dé cé
2 truong ho’p xét nghiém khing dinh). Pay 1 bénh truyén nhiém nhém A, lay
truyén chii yéu tir dong vat sang nguoi, c6 kha ning lay lan nhanh va ty 1€ tir
vong cao. Mot sd quoc gia nhu Thai Lan, Singapore da ap dung cac bién phap
giam sat chat ché tai cira khau dé ngan ngura cac ca bénh xam nhap.

- Tai Viét Nam, tinh dén ngay 26-1 chua ghi nhan truong hop mic bénh. Bo
Y té da chi dao cac dia phuong ting cudng cong tic giam sat, phong, chdng dich

bénh tai cac cira khau nham ngan chan ca bénh nhap canh.

- Tuy nhién, trong béi canh nhu cau di lai quéc té, giao thuong, van chuyén
dong vat gia tang, dic biét 1a trong dip Tét Nguyén dan, tiém an nguy co bénh xam

nhap va lay lan trong nudc. Khuyén cao phong chdng dich bénh nhu sau:


https://www.qdnd.vn/tag/bo-y-te-31.html
https://www.qdnd.vn/tag/bo-y-te-31.html

PHONG CHONG DICH BENN

DO VI RUT NIPAKH

Virus Nipah (NiV) la bénh truyén nhiém cap tinh lay
trdong vat sang ngudi hoac gitra ngudi voi nguaoi,
vd&i ty lé tir vong cao va chua cdé vac-xin phong bénh.
Tuan thd cac bién phap phong ngia dudi day la cach
bao vé tdt nhat.
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HAN CHE DEN
KHU vU'c cO
DICH BENH

TY THEO DOI
sSU'C KHOE
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Tu theo ddi sirc khoe, trong vong

— } 14 NGAY sau khi vé tir vang dich.
Han ché dén khu vuc co LIEN HE Y TE NGAY néu cé triéu
dich bénh do virus Nipah néu chirng dau dau, dau hong, Nnén
khéng thuc sur can thiet. mdra, la l&n, co giat... sau khi vé
\_ B, \_ tir vang dich. =
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Sy DAM BAO VE SINH THU'C PHAM
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"An chin, ubng séi",

, rira sach, got vo trai cay.
~—— KHONG an trai cay co dau hiéu bi dong vat
@ {doi, chim) can; TRANH udng nudc nhua cay

séng (thdt ndt, dira).
%
=~ = — HAN cue TIEP XOC
KHON‘G;’.}-:“EP s TRUC TIEP vérl NGu'éfl

BENH. VAT PHAM
O NHIEM

. W =
Can sdr dung kh3u trang, gang tay
Tranh tiép xtc vai doi an qua, va dé bao hd ca nhan khi cham séc,
lon bénh. Thudng xuyén rira diéu tri ngudi nghi ngd, mac bénh,
tay bang xa phong sau khi giét sau doé rira tay bang xa phong hoac
- md, tiép xtic v&i déng vat. K dung dich sat khuan.

=7

PHONG CHONG BENH DO VIRUS NIPAH
HAY THU'C HIEN CAC BIEN PHAP PHONG
NGU'A NGAY HOM NAY!
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
THANH PHO HA NOI
1. Khai quat vé bénh:

NiV thu¢c ho Paramyxoviridae, loai Henipavirus. Day la mot loai
virus lay truyén tir dong vat sang ngudi. O chira ty nhién & dong vat 1a loai doi an


https://sqhx-hanoi.mediacdn.vn/91579363132710912/2026/1/28/z7477487736667d7f334d1ab1bdc9db92095d2deef51e1-1769603994295999905012.jpg

6

qua (cdo bay). Doi khi nhiém virus c6 thé truyén bénh cho nguoi va cac loai dong
vat khac nhu lon.

- Cac qudc gia phat hién loai doi gdy bénh hodc c6 thé xuat hién bao gdbm:
Australia, Bangladesh, Bhutan, Brunei, Burma, Campuchia, Trung Quéc, Guam,
An dd, Indonesia, Lao, Mariana Islands, Malaysia, Nepal, Pakistan, Palau, Papua
New Giunea, Philippines, Singapore, Sri Lanka, Pai Loan, Thai Lan, Timor-Leste,
Viét Nam.

2. Pwong lay truyén:

- NiV ¢6 thé 1ay truyén sang nguoi thong qua tiép xuc truc tiép véi dong vt
nhiém virus nhu doi, lon hodc dich co thé cua chung (mau, nudc tiéu, nuée bot);
an cac thyc pham bi 6 nhiém mam bénh nhu nhya cay cha 1a (palm) hodc hoa qua
bi nhiém trung béi doi; tiép xtc gan véi ngudi bi nhiém virus hodc dich co thé cua
bénh nhan (bao gom dich mili, giot ban duong ho hap, nude tiéu, mau).

3. Dau hiéu 1am sang:

- V& triéu chimg, thoi gian @ bénh thuong tir 4 dén 14 ngay. Bénh c6 thé
dién bién tir thé nhe dén nang, thuong khdi phat bang cac triéu ching khong dic
hiéu nhu: Sét, dau dau, dau co, mét moi, ho, “dau hong, kho tho. Giai doan toan
phat co thé xuat hién cac diu hiéu viém ndo cap: Lo mo, ri loan § y thre, mat dinh
hudng, co giat, hon mé va c6 thé tir vong nhanh trong vong 24 dén 48 gio. Ty 18
tir vong & cac truong hop nhap vién dugc ghi nhan dao dong 40-75% va hién chua
c6 vaccine, thudc diéu trj ddc hi¢u d6i voi bénh do NiV.

Phase 1: U Bénh Phase 2: Khai Phat Phase 3: Dién Bién Ning

2ol T2

_0

4-14 ngay S6t, dau dau, dau co, ndn mura, Chéng mét, budn ngl, Nguy kich:
(cé thé tGi 45 ngay) dau hong. i 1an, viém ndo.  Hén mé trong
24-48 gid.

- V& chan doan, viéc chan doan sém bénh do NiV 14 khé khin do khong c6 bat ky
triéu chung ddc hiéu. Tuy nhién viéc phat hién som co y nghia quan trong trong
giam ty 18 tir vong va phong, chdng lay truyén bénh, kiém soét 6 dich.
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- Do do, cﬁn nghi dén nhiém NiV & nguoi bénh co triéu chirng 1am sang phu
hop kem theo tién su di, dén, vé tir viing luu hanh bénh (An Do, Bangladesh) hoic
c6 tiép xuc véi ngudn nghi nhiém.

- NiV ¢6 thé phat hién trong giai doan bénh hodc giai doan hoi phuc. Can
xét nghi¢ém RT-PCT trong giai doan sém tir bénh pham dich hau hong, ty hau, dich
nao tuy, nudc ti€u, mau cia nguoi bénh. Xét nghiém ELISA trong giai doan mudn
hodc hoi phuc xét nghi¢m khang thé dé chan doén.

- Vé bién phap diéu tri, hién chwa c6 bién phap diéu tri dic hiéu dbi véi bénh
nhan NiV. Chu yéu la di€u tri tri€u ching, cham séc tich cuc, nghi ngoi.

- Mot s6 thudc khang virus nhu Remdesivir co hiéu qua ¢ cac loai linh
truong khi dugc s dung nhu du phong sau phoi nhiém va c6 thé két hop véi liéu

phap mién dich. Tuy nhién, chua dugc khuyén céo sir dung thuong quy, chi dugc
xem x¢ét trong tinh hudng dac biét.

4. V& cac bién phap phong, chong dich bénh do NiV, Phudng Gidng Vo
khuyen c40, bénh do NiV chwa c6é vaccine phong bénh dac hi¢u. pé phong,
chong dich bénh do NiV, cac don vi, nhan dan trién khai thuc hién mot so
bién phap sau:

Mot 13, can chil dong phong ngura. Theo do can han ché dén khu vuc ¢6 dich
bénh do virus Nipah néu khong thyuc su can thiét; thuc hién t6t cac bién phap vé
sinh ca nhan, v¢ sinh moi truong. Khong tiép xtic gan v4i dong vat co kha ning
lay truyén cao nhu doi an qua va thudng xuyén rira tay bang xa phong hodc dung
dich sat khuan sau khi giét mo, tiép xuc vo1 dong vat. Pam bao vé sinh thyc phém:
Thyc hién "an chin, udng s6i", rira sach va got vo trai ciy trudce khi an, khong an,
ubng cac loai trai cay co dau hleu bi dong vit (doi, chim) can hodc gdm nhim;
tranh uong nudc nhya cdy (nhu nhua cay thot ndt, nhua dira song hodc chua qua
ché bién); khong sir dung thuc pham tir cac loai dong vét hoang da.

Hai la, tu theo ddi ste khoe, trong vong 14 ngay ké tir khi vé tir ving dich,
néu co cac triéu ching nhu: Dau dau, dau co, non va dau hong, chong mat, budn
ngu, 10 1an, co giat can lién hé ngay vdi co so'y té gn nhat han ché tiép xtic véi
nguoi khac, thong béo rd tién st dich t& cho nhan vién y té.

Ba la, dé chu dong phong ngua lay nhlem can han ché tlep xuc truc tiép voi
nguoi bénh, vat pham 6 nhiém tir nguoi bénh; can str dung khau trang, gang tay va
d6 bao ho ca nhan khi chim soc, diéu tri ngudi nghi ngd, mic bénh, sau do rira tay
bang xa phong hoic dung dich sat khuan.



Phong Ngura: An Toan Thuc Pham

Khong an trai cay co

dau hiéu bi can.

Loai bd trai cay bi chim
ho&c doi gam nham.

N3au chin.

Tranh uéng nudc nhua _4° I\

o
cay tuoi (nhya cha la). Rira tay k¥ sau khi ché
Nén dun sdi trudc khi © Dbién thyc pham.

str dung.

an Xt ly sach.
v, R(ra sach va got vo
trai cay trudc khi an.

Vé sinh tay.

Phong Ngura: Tiép Xtc Dong Vat

@ * 1. Han ché tiép xdc:
Tranh tiép xtc véi doi hoéc lon 6m.

* 2.Bao ho lao dong:
A Ngudi chdn nudi va giét mé can deo

li\‘l"lﬂil géng tay, kh&u trang, quan 4o bao ho khi
xu ly dong vat.

3. Quy trinh cach ly:

@ Néu phat hién lon ¢ triéu chimg ho hoic
than kinh, can céch ly ngay va bao co quan
thay.

% e 4,V@é sinh chuong trai:
g Thudng xuyén khir trung khu vuc chan nudi.

A NotebookLM



Khuyén Cao Tu Bo Y Té: 3 KHONG - 3 NEN

3 KHONG 3 NEN

x D KHONG san bat hoac an thit ~/ é NEN &n chin, uéng sbi, rira
Za dong vat hoang da (doi). &4 <% sach got vo trai cay.

x KHONG str dung trai cay c6 v qE' NEN rira tay bang xa phong
dau hiéu bi can/gam. ¥ thudng xuyén.

KHONG tiép xuic gan véi @= NEN dén ngay co sdy t&
X ﬁ ngudi/dong vat nghi nhiém ‘/ !1 néu co triéu ching sot cao
ma khoéng c6 bao hé. 478 sau khi di tir vung dich ve.

Bao Vé Ban Than - Bao Vé Cong Dong

Trong vong 14 ngay sau khi vé tur
vung dich, néu cé biéu hién soét, dau
dau dau, hay dén ngay co sy té
gan nhat va khai bao lich st di lai.
“Chu déng phong chéng dich bénh
la trach nhiém cua moi céng dan.”

N
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( ) &’é‘!)“v World Health
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Théng tin téng hop tir Té chirc Y t& Thé gidi (WHO) va Trung tdm Thong tan xa Viét Nam (TTXVN).
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