SO GIAO DUC VA BPAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHi MINH Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic
TRUONG THPT BINH AN

Sé: 70 /KH-THPTBA Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 79 thang 03 nam 2026

‘ KE HOACH
Tuyén truyenphong, chong bénh ring miéng “ nha hoc dwong”
Nam hoc 2025- 2026

Can cir vao thong tu lién tich 5O 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12
thang 5 nam 2016 cua Bo y t€ va B0 giao duc va dao tao quy dinh vé€ cong tac y
té truong hoc;

Can cur Quyét dlnh s6 58/2008/QD-BGDDT ngay 17/10/2008 ban hanh quy
dinh vé hoat dong y té trong cac co s& gido duc;

Can ct vao ké hoach sO 169/KH-THPTBA ngay 06 thang 10 ndm 2025 cua
truong THPT Binh An vé cong tac Y t€ truong hoc nam hoc 2025 — 2026;

Cén ctr tinh hinh thyc t€ cta don vi, nhan vién y té cua truong THPT Binh
An 12p ké hoach phong, chong bénh rang miéng ‘“Nha hoc duong” nam hoc 2025
- 2026 nhu sau:

I. MUC PiCH:

- Nang cao kién thirc va nhan thirc: Giap hoc sinh hiéu ré nguyén nhan, hau
qua cua cac bénh rang mi¢ng (sau rang, viém lgi, hoi miéng) va tac hai cua ching
doi vai suc khde toan than.

- Hinh thanh thoi quen vé sinh tét: Huéng dan k¥ thuét chai rang dung céach,
sir dung chi nha khoa, nudc stc miéng, va duy tri vé sinh rang miéng hang ngay.

- Phong bénh chu dong: Tuyén truyén vé ché do dinh dudng hop 1y (han
ché d6 ngot), sir dung fluor va khuyén khich di kham rang dinh ky dé phat hién,
diéu tri som.

- Gido duc tam sinh ly hoc sinh: Dédc biét o lira tu6i THPT, tu van vé su

phat trién ctia ham rang, cic van dé vé niéng ring, thim my va strc khoe tdm than
lién quan.

II. KE HOACH THUC HIEN:

- Tuyén truyén cac bénh vé ring miéng cho hoc sinh hiéu biét thém vao
trong tiet hoat dong trai nghiém.

- Huéng din hoc sinh cach dénh ring diing cach theo cic buédc nhu sau:

Buérc 1: Sir dung ban chai danh rang c6 16ng mém, dip mot it nudc cho 4m
va dé mot 16p mdéng kem danh rang 1€n bé mat 16ng ban chai, nén chon loai kem
c6 chua flour.
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Bwéc 2: Khi bat dau danh rang nén chai ham trén, 0 bén trai trude( mat gan
ma ) theo chiéu kim ddng ho, dat 16ng ban chai hudng vé duong vién nudu rang
mot goc 45, r6i dich chuyén ban chai theo vong tron ngan trén bé mit ring
khoang 20 giay.

Budc 3: Dung long ban chai “quét” tir duong vién nudu rang dén bé mat
rang dé 1am sach cac mang bam thirc an trong k€ rang va khe nudu.

Buwéc 4: Tiép tuc chai “xoay tron” theo chiéu kim dong h6 ddi véi ham dudi
bén trai. Lap lai budc 2 va 3 cho bé mat rang ¢ phia trong ctia ham trén va ham
dudi.

Bwéc 5: Chai mit trong cia riang ctra ham trén (gan ludi ) bang cach su

dung dinh dau ban chai va dung 16ng ban chai dé chai nhe tir dudng vién nudu
rang xudng bé mit ciia ring, thyc hién dong tac nay 2-3 lan.

Budc 6: D01 vOi mat trong cua rang trudc ham dudi, thi cling dat 1ong dinh
dau ban chai vé duong vién nudu ring, sau dé chai nhe 1én, thyc hién 2-3 lan.

Buwéc 7: Chai mat nhai ciia ring ham trén va dudi bang cach xoay tron ban

chai.
Budre 8: Chai ludi va mat trong cua ma: xoay nhe nhang 16ng ban chai theo

chuyén dong tron trén bé mat ludi va phia trong ma khoang 30 giay.

Buwéc 9: Suc miéng bang nude sach hoic ciing c¢6 thé dung nude sic miéng.

Luu y:

- Chai sach tit ca cac bé mit cua rang.

- Khong danh rang qua manh.

- Thoi gian danh rang it nhat 2 phut.

- Banh rang ngay sau khi an, trude khi ngu.

- 3 thang nén thay ban chai danh ring 1 lan.

Trén day 1a ké hoach vé phong, chdng bénh rang miéng “Nha hoc duong”
trong nha trudng. P& nghi can b, gido vién, nhan vién, hoc sinh thuc hi¢én nghiém
tuc.
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TRUYEN THONG PHONG CHONG BENH RANG MIENG

Dé gitip cac em hiéu va nim dugc nguyén nhan sau rang, viém loi tir d6
biét cach giir gin vé sinh ring miéng va loai bé nhirng thoi quen x4u ¢ hai cho
rang. Can bd Y té Truong THPT DI AN huéng dan cac em hoc sinh biét dugc
cac nguyén nhan va cach phong chéng bénh ring miéng nhu sau.

1. Dinh nghia Siu rang la gi?

Sau rang 1a mot bénh & t6 chuc cing cua rang, lam ti€u dan cac chat vo co
va hitu co ¢ men rang va nga rang lam thanh 16 sau

2. Yéu to giy Sau ring.

Gom 3 yéu td.
- Chét luong t6 chirc cing clia ring
- Vi Khuan
- Thtrc an, bot, dudong

3. Nguyén nhin sau riang

Thirc an sau khi an, néu khong duoc lam sach sé€ tao thanh mang bam, trong
mang bam c6 nhiéu loai vi khuan. Vi khuan gay sau rang sé 1én men thirc an ngot
dinh sinh ra axit va gay sau rang. Vi khuan gay viém loi s& tiét ra dgc t6 gay viém
loi.

4. Hinh anh chai rang ding cach .



> DANH RANG
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e DANH RANG T CHUONG TRINH HOP TACGIUA
k sioiwenn | TUIC) Cane 1ol il B0 COROT- BOYTE

5. Cach phong bénh

- Vi vy mudn phong bénh trude tién chiing ta phai lam sach rang va khoang
miéng dé cho vi khuan khong c6 co hoi phat trién. Co thé 1am sach rang bang cach
sau.
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+ Chung ta phai v€ sinh rang hang ngay bfmg cach siic miéng véi nudce
nhiéu 1an sau khi 4n stc miéng la bién phap tam thoi dé 1y thtc an bam trén ring
c6 thé dung nudce ngudi, nude mudi pha lodng.

~ + Dung ban chai danh rang it nhat 2 1an/ngdy chai that k§ ngay sau khi an
va toi trude khi di ngu
- An day du chat b dudng dé rang, loi chic khoe: Thit, ca, tom, dau thuc

vat, ngd san...an nhiéu hoa qua tuoi cd nhleu sinh t6 va chét xo gitip 1am sach
rang nhu: Cam, buoi, man, dua hau, ca rot, tao.

- Khong nén an thirc an c6 hai cho rang, thirc an chira bot duong vi thirc an
nay dé bam dinh vao ring nhitng thirc an nay néu an lién tuc s& bi siu ring han
ché an nhirng loai thirc an nhu: Keo mut, banh ngot, kem, nudc ngot ...néu an thi
nén in vao sau bita dn chinh dé sau d6 1lam sach rang ngay. Néu cac em trong lic
di choi, an trong gio ra choi khong c¢6 ban chai dé chai ngay thi udng nhiéu nudc
dé lam sach rang sau d6 vé nha phai chai ring ngay.

- Xtic miéng bang fluor 0,2% tai truong, dung kem danh rang co6 chira fluor

- Khong nén ding céc vat nhon xia ring 1am cho ring ho loi bi tray gay ton
thuong loi

- Khong dung réng dé can but, can mong tay lau ngay s€ lam rang bi vénh
ra va c6 thé lam chét tuy ring. Khong dung ring can cic vat cimg nhu, nut chai
bia, vién d4...s€ lam men rang bi mé gay ran nut rang.

- Khong an thirc &n qua néng va qua lanh cung mét luc - Khong ngdi chéng

cam khi hoc hodc choi céac tro choi nguy hiém c6 thé lam gay rang

- Khong dung ban chai cii qua dé danh rang nhu ban chai 16ng da mon, toe
vi chéi rang khong sach lai lam tray lgi. Nén thay ban chai 3-6 thang 1 lan.

- Nén di kham ring dinh ky 6 thang 1 lan dé phat hién ring bi bénh & giai
doan sém va diéu tri kip thoi.
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