SO GIAO DUC VA BPAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
TRUONG THPT BINH AN

S6: 71 /KH-THPTBA Thanh phé Hé Chi Minh, ngay /9 thang 03 ndm 2026

KE HOACH
Truyén thdng phong, chéng bénh can thi, dau méit dé trong truwong hoc
Nam hoc 2025- 2026
Cin clr vao thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12
thang 5 nam 2016 ctia Bo y té va Bo gido duc va dao tao quy dinh vé cong tac y té
truong hoc;
Can ct Quyét dinh sb 58/2008/QD-BGDDT ngay 17/10/2008 ban hanh quy
dinh vé hoat dong y té trong cac co s¢ giao duc;

Can ctr vao ké hoach s6 169/KH-THPTBA ngay 06 thang 10 nam 2025 ciia
truong THPT Binh An vé cong tac Y té truong hoc nam hoc 2025 — 2026;

Can c tinh hinh thuc té caa don vi, nhan vién y té cta truong THPT Binh
An Iap k& hoach phong, chong Can thi — Pau mat dé nam hoc 2025 - 2026 nhu
Sau.

I. MUC PiCH

- Chui dong ngan chin kip thoi tu thé ngdi hoc sai ctia hoc sinh, 1am anh
huong stre khoe, hoc tap cia cac em.

- Trang bi cho cac em kién thirc hiéu biét vé tac hai ctia bénh ddi véi stc
khoe.

- Gilip cac em biét ty rén luyén tu tl}é ngdi dung va cac dau hiéu bénh cling
nhu phuong phap phong chanh dé phat trién toan dién va phong ngua cac bénh veé
mat.

II. NOI DUNG

- Truyén thong déq CB -GV - CNV, giao duc strc khoe cho va hoc sinh vé
tac hai va cach phong chong bénh can thi — Pau mat do.

- Treo, dan tranh anh truyén théng vé bénh can thi — Pau mét d6 & goc truyén
thong hoac phong Y t€ cua truong.

- Két hop vai gido vién chu nhiém huong dan cho hoc sinh ngdi dang tu thé
deé thong bao vé gia dinh nhac nhd thém cho hoc sinh.

- Giao vién thuong xuyén kiém tra cac 16p dé nhic nhd cac em ngdi khong
ding tu thé.

- Tuyén truyén dén Cha me hoc sinh bang cac to roi.

I11. BIEN PHAP THU'C HIEN:
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- Gido vién thuong xuyén hodn do6i cho ngdi, nhdac nhé tu thé ngdi hoc
cua hoc sinh.

- Cac gi4o vién nhic nhd, dong vién HS an udng day du chat dinh dudng,
nghi ngoi hop li, tranh bi suy dinh dudng, co1 xuwong lam anh hudng dén su
phét trién tdm voc cua cac em.

- P6i v61 HS suy dinh dudng phbi hop CMHS tang cuong cho HS ubng
thém sita va bo sung nhom thém thuc pham chira vitamin A.

- Cha me hoc sinh hudng dan tu thé ngdi hoc dung cach, trang bi trang
thiét b1 hoc ‘Eélp, ban ghé, anh sang day du trong qua trinh hoc dé€ dam bao hoc
sinh phat trién binh thuong.

Trén day 1a ké hoach vé phong, chéng Can thi - Pau mat d6 trong nha
trudong. PE nghi cac dong chi can bg, gido vién, nhan vién thuc hién nghiém tac.

Noi nhan:
- BGH,;
- Luu: VT.YT

Vo6 Huynh Ngoc Van
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BAlI TUYEN TRUYEN
PHONG, CHONG CAN THI

1. Khai quat vé cén thi:

- Bénh tat hoc duong dang 1a mdi quan tim lo ling cta rat nhiéu bac Cha
me hoc sinh. Hi€n nay tinh trang céc ban hoc sinh chiing ta mac cac bénh, tat lién
quan dén hoc duong rat 16n, chi vi nhiing théi quen xau trong tu thé ngdi hoc.

- Can thi 1a bénh khiic xa 1am cho mét chi nhin théy vat ¢ gén ma khong
nhin thay rd vat ¢ xa.

2\
2. Nguyén nhan

[=

- Noi ngdi hoc thiéu anh sang, chiéu anh sang khong hop 1y (ca & 16p va khi
0 nha), gdy m¢t méi cho mat va lam giam thi lyc.

- Thiéu ban g}}é ngdi hoc hoic kich thudc ban ghé khong phu hop véi tam
voc hodc cach sap xép khong dung cach.

- Ngéi hoc khong dung tu thé (cti qua thap, nhin qua gan nam quy, ngoi
nghiéng dé€ doc viét)

- Boc sach, truyén chir qua nhd, choi tro choi dién tir, xem ti vi va st dung
may tinh qua lau.

- Hoc sinh gay yéu hay 6m dau, Hoc sinh mac cac bénh truyén nhiém thuong
dé bi can thi.

3. Bidu hién
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- Cam théy moi mit khi doc sach, nhin mo khi doc chir hodc nhin vat ¢ xa.
4. Phong bénh

- Lp hoc ¢ truong va goc hoc tap ¢ nha phai du anh sang. Tranh khong dé
ngudn anh sang chiéu truc tiép vao mat.

- Ban ghé phai phu hop tu thé ngdi hoc phai ngay ngan (Lung ngdi thang,
hai ban chan dat sat nén nha, dau hoi cti khoang 15 d9).

- Khong doc sach va truyén chit qua nhé. Chir viét cia gido vién trén bang
phai to va dam nét dé€ hoc sinh nhin r6. Khong doc sach, choi dién tir va xem ti vi
qué lau. Sau moi gid hoc tdp nén dé mat nghi ngoi vai phut.

- Gitlt gin v¢€ sinh c& nhan, rén luy¢n thé thao ngoai tro1 dé€ nang cao suc khoe.
- Nén an udng du chat dinh dudng dic biét thirc an cé vitamin A.

- Thuong xuyén kiém tra thi lyc dé phat hién sém bénh cén thi.

S dung bén ghe
diing tiéu chudn

ThaJ ddi tu thé
l'lgal cho tré P A Chi nén a¢ tré xem ™

CACH HAN CHE 1 —,‘2treng mol ngaJ
Bénh madt hoc duong

pam bdo

St dung loai dén
LED chadt lugng

Bé sung cae loal
thue pham tét cho mdt

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG, CHONG DICH BENH PAU MAT PO

1. Bénh dau mit dé 1a gi?
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- Bénh dau mit do hay con goi 1a bénh viém két mac 1a bénh truyén nhiém
cap tinh do vi rat hodc vi khuan gay ra.
- Bénh xay ra quanh nam, phat trién manh tir mua hé dén cudi thu.

- Bénh c6 thé gip ¢ moi ltra tudi, d& lay lan trong cong ddng va phat trién
thanh dich.

2. Bénh lay truyén nhw thé nao?
Bénh dau mit do lay truyén qua:

- Ti€p xuc truc ti€p voi cac vat dung nhiém mam bénh nhu: khan mat, chau
rira mat, goi, tay nam ctra, nit bam cau thang, dién thoai, do choi...

- St dung ngudn nudc bi nhiem mam bénh nhu: ao, ho, bé boi.

- Théi quen hay dui mat, s& tay vao miii, miéng lam ting nguy co nhiém
bénh

BENH LAY TRUYEN NHU THE NAO?

P Tiép xuc truc tiép vdi ngudi bénh nhu: ndéi chuyén,
om hon, bat tay...

P Tiép xuc truc ti€p va@i cac vat dung nhiém mam
bénh nhu: khan mat, chdu rda mat, goi, tay na@m
cua, nut bam cau thang, dién thoaqi, dé chai...

P SU dung nguén nudc bi nhiém mam bénh nhu:
ao, ho, bé bdai.

» Thoi quen hay dui mat, sd tay vao muai, miéng
lam tdng nguy co nhiém bénh.

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TINH HA TINH
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3. Biéu hién ciia bénh dau mit d6 nhw thé nao?
- Mit ngtra, cOm nhu co cat trong mét.
- Mit do.
- Mit ¢6 nhiéu di/ ghén.
- Mi mit sung né, mong, dau nhtrc, chay nudc mét.

- C6 thé kem theo cac biéu hién khac nhu: mét moi, sot nhe, dau hong, ho,
no1 hach ¢ sau tai.

Bénh thuong dién bién lanh tinh, it dé lai di ching. Tuy nhién, néu khong
duoc diéu tri kip thoi c6 thé gdy bién chimg anh huéng dén thi lyc ctia nguoi bénh
(gidm thi lyc hoac mu).

4. Khi bi dau mit dé can xir tri nhw thé nao?

- bén co sd y t€ dé dugce kham, tu van, di€u tri. Khong tu y di€u tri khi chua
c6 huéng dan cua can bo y té.

- Rura tay béng xa phong hodc dung dich sat khuén trude va sau khi vé sinh
mét, nhd mét.

- Tranh khoi bui, deo kinh mat cho mét.
- Han ché tiép xtic voi nguoi khac.

5. Cac bién phap phong, chong bénh dau méit dé:

Cac bién phap phong henh

1 Thudng xuyén ria tay 2 Khéng dua tay 1én 3 Khéng duing chung vat
bang xa phong, dui mat, mdi, miéng dung ca nhan nhu:lo
st dung nuéc sach thudc nhd mét, khan mat,
kinh mét, khdu trang...
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- Thuong xuyén rta tay bang xa phong va nude sach hodc dung dich sat
khuan.
- Rira mat hang ngay bang khin mit riéng v6i nudc sach.
- V& sinh mat, mili, hong béng nude mudi sinh 1y (dung dich Nacl 0,9%).
- Khong dua tay 1én mat miii, miéng.
- Han ché tiép xuc véi nguoi bénh hodc ngudi nghi bi dau mat do.

- Bén ngay co s6' y té dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi khi ¢6 biéu
hién nghi ngd dau mét d6 (mat com, do, c6 du/ghén...). Khong tu ¥ diéu tri khi
chua c6 huéng din cua can bo v té.
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