SO GIAO DUC VADAOTAO  CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Déc l1ap - Tw do - Hanh phic
TRUONG THPT BINH AN

S6: 72 /KH-THPTBA Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 79 thang 03 nam 2026

~ KEHOACH
Phong chong dich bénh séi trong truwomg hoc
Nam hoc 2025 — 2026

Can ctr Quyét dinh s6 58/2008/QD-BGDPT ngay 17/10/2008 ban hanh quy
dinh vé hoat dong y té trong cac co s& gido duc;

Can ctr vao ké hoach s6 169/KH-THPTBA ngay 06 thang 10 ndm 2025 cua
treong THPT Binh An vé cOng tac Y té truong hoc nam hoc 2025 — 2026;

Can ctr tinh hinh thyc té ctia don vi, nhan vién y té cua truong THPT Binh
An 13p ké hoach phong, chong dich bénh Sé1 nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I. MUC TIEU:
- Khéng c6 ca mac bénh xay ra trong truong hoc

- Nang cao nhan thirc va k¥ niang phong chéng bénh Sai cho toan thé
CBGVNYV va Cha me¢ hoc sinh.

- Kiém soat, phat hién, cach ly va xtr 1y kip thoi, triét dé, han ché ti 1é lay
lan dich bénh trong nha truong.

- Bam bio moi truong hoc tp an toan, canh quang nha truong sach sg,
thoang mat.

II. NHIEM VU, GIAI PHAP:
1. Nhiém vu

- Lén ké hoach va trién khai ké hoach phong chong bénh S¢i trong truong
hoc.

- Tham gia cac 16p tap huan vé cong tac phong chong bénh Séi do nganh
y t€ td chirc (néu co).

- Phéi hop véi gido vién thuong xuyén theo doi tinh hinh 6m dau cua hoc
sinh dé c6 hudng giai quyét nhanh chong va an toan cho hoc sinh.

- Tham muu, phdi hop véi Tram y té Phuong, trung tdm Y té khu vuc vé
cong tac phong chong dich bénh.

- Thu thap va xay dung cac bai tuyén truyén phong chdng dich bénh, tai
liéu phai ro rang, d€ hi€u co6 tranh anh minh hoa...

2. Bién phap phong ngira
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- Trién khai cong tac phong chong dich bénh tir ddu mua dich. Chuan bj sén
sang nhan luc, cac vat tuy té thiét yéu, dung dich vé sinh khir khuan nhu Cloramin
B, cic chat tay rira thong thudng ... cho cong tac phong chdng dich.

- Tang cuong giam sat dich trong cac 16p hoc, cac khudn vién sinh hoat
chung cua hoc sinh khi phat hién truong hop nghi ngé mac Séi phai bao ngay cho
phong y t€ nha truong dé cach ly va xir 1y kip thoi.

- Theo ddi, giam sét si s6 va dién bién tinh hinh sic khoe hoc sinh hang
ngay tai truong hoc. Khi ¢6 cac truong hop cd bicu hién sot, phat ban, dau mat
hoac c6 bi€u hién bat thuong vé stic khoé nén cach ly ngay dé theo doi.

- Thong tin thuong xuyén véi gia dinh hoc sinh, cac hoc sinh bi sét khong
nén dén truong, nén dua hoc sinh di tiém phong.

- Tang cudng dam bao an toan v¢ sinh thuc phiam, dam bao vé sinh méi
truong truong hoc, dac bi€t la cac cong trinh cap nudc, cong trinh vé sinh. Cung
cap du nudce udng, nudc sach dam bao vé sinh cho hoc sinh, gido vién. Thuc hién
tt cac bién phap v¢ sinh khtr khuan 16p hoc, truong hoc.

- Pé phong bénh khong tiép xuc véi ngudi bénh, tiém ching dung lich va
Tiém vdc xin S&1 bo sung cho tré em tur 1 dén 5 tudi. Tiém vac xin soi1 cho tré 1a
cach phong bénh chu dong va hi¢u qua nhat.

3. Khi c6 dich s&i cin thwe hién cac bién phap sau:

- Bdo c4o ngay nhitng truong hop mic bénh trong vong 24 gid cho co quan
y té€ dia phuong.

- Hoc sinh mic bénh khong duoc dén truong hoc va nguoi 1on khong duoc
dén cac noi lam viéc trong vong 7 ngay sau khi mac;

- Han ché tiép xtic voi ngudn bénh;

- Thuc hién tt vé sinh ca nhan, dic biét sat khuan 'miii, hong hang ngay
bang cac dung dich sat khudn thong thudng bang nudc mudi;

- Thuc hién vé€ sinh moi trudng phong 16p, dam bao sach s€ va thong
thoang.

Trén day 1a ké hoach vé phong, chéng dich bénh Séi trong nha truong. Dé
nghi can b9, gido vién, nhan vién, hoc sinh thuc hién nghiém tic.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- BGH; ——
-Luu: VT.YT

Vo Huynh Ngoc Van
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BAl TUYEN TRUYEN
PHONG, CHONG DICH BENH SOI

1. Nguyén nhan gay bénh:

Bénh sdi do vi rut s6i thugc nhém Paramyxovirus gay nén. Pay 1a loai virus
c6 strc chiu dung yéu, dé bj tiéu diét boi cac thude sat khuan thong thudng, anh
sang mat troi...virus soi ton tai & hong va méau bénh nhan tir cudi thoi ki G bénh
dén sau khi phat ban mot thoi gian ngan. Bénh rat d& 1ay, thuong gip ¢ tré em,
gay viém long & két mac mit, duong ho hap, tiéu hoa va cac phat ban dic hiéu.
C6 nhiéu bién chtng ning né.

2. Puong lay:

Nguoi 1a ngudn bénh duy nhét, 1ay truc tiép qua dudng ho hap. Pic biét &

tré em chua c6 mién dich, tré em tir 2 - 6 tudi mic bénh nhiéu.

Bénhsédigayrado | (03 | Lay qua dudng ho
siéu vi sdi hap

] Lay truc tiép khi Lay gian tiép it gap
bénh nhan ho, hat vi virus séi de bi
hoi, néi chuyén diét & ngoai canh

3. Biéu hién cuia bénh séi:

Thoi ki khoi phat:

- Biéu hién: Sot 38,5°C - 40°C, nhirc dau, mét moi ...

- Xuat tiét niém mac: K&t mac do, phu mi mat, chay nudc mat, sg dnh sang.
S6 miii, hat hoi, khan tiéng, ho khan, c6 khi c6 it dom. Ti€u hoa c6 ndn, chg, di
ngoai phan 1éng.

- Co hat nd1 ban: Trén nén niém mac ma dé hong noi 1én nhiing cham trang,
nho, duong kinh khoang 1mm

- Khi phat ban ra ngoai, dau tién ban s61 moc ¢ chan toc, sau tai, sau gay,
tran, ma dau, mat, co...
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» Bénh sdi 12 bénh truyén nhiém do vi rit sdi gay nén,
thudng gdp & tré dudi 5 tudi

9
'génh sm » Lay truyén qua dudng hé hdp, do dich tiét mii hong
. clia ngudi nhiém bénh theo khong khi thoét ra khi

=0l 13 gi? ngudi bénh ho hodc hit hai, néi chuyeén.
By » Thudng bung phat vao giao mua Péng Xuan

- " (T% théng 1- Théng 3)
an
4. Phong bénh:

- Tiém phong vic-xin:

Dé phong ngtra bénh sdi, tiém vac xin soi 12 bién phap phong bénh hiéu qua
nhat. Pé phong bénh c6 hiéu qua, tré em can dugc tiém 2 miii. Mili thir nhat duoc
tiém khi tré 9 thang tu6i, miii thir hai dugc tiém khi tré 18 thang tudi.

Nhiing ai chua duoc tiém ngira vac-xin soi tir bé thi nén di tiém phong,
nhimg nguoi da duoc tiém du 2 mii vic-xin soi tir bé thi khong nén di tiém nira.

- V¢ sinh ca nhan:

+ Peo khau trang khi tiép xac v6i ngudi bénh va ngudi nghi bi bénh.

+ Rira tay bang xa phong sau khi tiép xtac v6i ngudi bénh va ngudi nghi bi
bénh.

+ Che miéng khi ho, hat hoi.
- Dinh dwdng hop ly:

Cha me tré em can nang cao sitc dé khang cho tré bang cach ting cuong
dinh dudng day du, dé phong tré bi suy dinh dudng. B6 sung dinh dudng cho tré
bang cach udng nhiéu nudc hoa qua, dn 16ng, du chat dinh dudng, khong nén
kiéng khem qua.

- V¢ sinh moi truong:
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Tay trung san nha, chin, ga, gbi ban tra. Trong trudng hop nha c6 ngudi
bénh thi phai téy trung dung cy, vat dung cuia nguoi b¢nh béng dung dich cloramin
B.

-Tranh tiép xuc véi ngudn bénh: Trong trudong hop méi truong cd ngudi
mic soi, can tranh tiép xuc dé giam nguy co 1ay nhiém bénh S&i. Trong trudng
hop nha c6 nguoi bi mac Soi, can cach ly ngudi bénh dé tranh 1ay lan cho cong
ddng: Hoc sinh phai nghi hoc, ngudi 16n phai nghi 1am 5 ngay ké tir khi bat dau
phat ban.

Cdam on da ling nghe!
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