SO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH

TRUONG THPT BINH AN Boc lap - Ty do - Hanh phtc

Sé: 82 /BC-THPT BA Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 26 thang 03 ndm 2026

BAO CAO
Viéc thue hién ké hoach cong tac tw van hoc dwong va cong tac xi hoi
trong truong hoc hoc ki 1
Nam hoc 2025 — 2026

Thyc hién Thong tu 18/205/TT- BGDDT ngay 15 thang 9 ndm 2025 cua B
truong Bo GD&DPT vé Hudng dan vé cong tac tu van hoc dudng va cong tac Xa
hoi trong truong hoc

Cian ctr K& hoach s6 156 /KH-THPTBA ngay 30 thang 9 ndm 2025 cua
truong THPT Binh An vé K¢ hoach hoat dong tu van tam Iy hoc dudng nam hoc
2025-2026;

Can ctr Quyét dinh s 147/QD-THPTBA ngay 2 thang 9 nam 2025 cua
Truong THPT Binh An vé viéc thanh 1ap T6 cdng tac tu van hoc sinh nim hoc
2025-2026.

I. MUC PICH - YEU CAU:
1. Muc dich:

Dinh hudng gido duc cho hoc sinh ¢6 kho khan vé tm 1y, tinh cam, nhitng
btic xtic cta ltra tudi, nhitng vudng mic trong hoc tap, sinh hoat,...hodc nhiing
kho khan hoc sinh, cha me¢ hoc sinh gap phai trong qua trinh hoc tap va sinh hoat.
Gop phan 6n dinh doi song tdm hon, tinh cam va gitp hoc sinh thuc hién duoc
nguyén vong va udc mo cua minh.

Phong ngira, hd tro can thiép kip thoi, c6 huéng giai quyét phu hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra ; ; 20p phan xay dung mdi trudng gido duc an
toan lanh manh, than thién va phong chong bao luc hoc dudong, xam hai tinh duc
tré em.

HO tro va dua ra cac giai phap nham gitp hoc sinh rén ky nang song ; ting
cuong y chi, niém tin, ban linh, thai d ung xir phu hop trong cac moi quan hé xa
hoi; rén luyén strc khoe, thé chat va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién
nhén cach.

2. Yéu cau:

Céc thanh vién cia to tu van phai am hiéu dic diém tam sinh 1y laa tudi
hoc sinh va phuong phap tu van dé viée tu Van c6 hi€u qua. Trong qua trinh tu
van gido vién tu van can giit bi mat nhimg van dé co tinh nhay cam cua hoc sinh,
Cha me hoc sinh dé tranh su mic cam cta cac d6i tuong duoc tu van.
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~ Thuong xuyén trao d6i thong tin vé hoc sinh dé nim bat dic diém phat
trién tam sinh ly ltra tudi va hoan canh cua gia dinh tac dong cua nhimg thay doi
do doi vai hoc sinh; phat hién va ¢ bién phap ho tro kip thoi, phu hop doi voi
nhiing bi€u hién bat thuong ctia hoc sinh.
II. NOI DUNG:
1. Cong tac chi dao:

Trién khai, tuyén truyén Thong tu 18/205/TT- BGDDT ngay 15 thang 9
nam 2025 cta Bo truong Bo GD&DPT Hudng dan vé cong tac tu van hoc dudng
va cdng tac xa hoi trong trudng hoc dén cha me hoc sinh va hoc sinh dugc biét
dé phéi hop.

Hiéu trudng ra quyét dinh thanh 1ap T6 tu vn tim 1y hoc dudng, xay dung
quy ché hoat dong va phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién. Cong khai
trudc phong lam viée ciia TO tu van, trén Website ciia nha trudng vé thong tin cac
thanh vién T6 tu van tam 1y hoc duong va thoi gian tu van trong tuan dé Cha me
hoc sinh, hoc sinh dugc biét va trao doi khi can thiét.

Xay dung ké hoach ya‘l t6 churc trién khai thuc hién dén toan thé CB, GV,
NV va HS, CMHS dugc biét.

2. Viéc trién khai K€ hoach cong tac tw vin hoc dwdng va cong tic xi
héi trong trudng hoc

- S6 lwrong nguoi hoc di thuwe hién tw van hoc dwong va cong tac xi
hoi.

Trong hoc Ki 1 nam hoc 2025-2026 T6 Tu van tAm Iy hoc duong di tu van
tam ly cho 04 hoc sinh. Cu thé:

1. Trinh Thi Thuy Tram 10A1.2
2. L& Nguyén Tam Nhu 11A3.1
3. V& Thién Kim 11A5.1
4. Tran Manh Tri 12A1.5.

- Cac ndi dung thuce hién tu van hoc dwdng va cong tac xa hoi.

+ Tu van tm i 1tra tudi, gi6i tinh, gia dinh phu hop voéi lta tudi.

+ Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap tmg xir vin hoa, phong chong bao
lyc, xam hai va xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.

+ Tu van ting cuong kha nang ng pho, giai quyét van dé phat sinh trong
mdi quan hé gia dinh, thay cd, ban bé va cac mdi quan hé xa hoi khac.

+ Tu van k¥ nang, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghé
nghiép.

+ Tham véan tam 1i d6i voi HS gip kho khin can hd tro, can thiép, giai
quyét kip thoi. Gidi thiéu, hd tro dua hoc sinh dén céc co sd, chuyén gia diéu tri
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tam 1y dbi v6i cac trudng hop hoc sinh bj 1di loan tAm 1i ndm ngoai kha ning tu
van cua nha truong (chuyén tuyén).
- Céc hinh thire thue hién twr vin hoc dwong va cong tac xa hoi.

T tu van hoat dong thuong xuyén (Tu thir 2 dén thir 6 hang tuan) do cac
can b9, giao vién trong t6 tu van tam 1y truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai
dia diém cua to tu van hodc tai mét dia diém phu hop tai trudong.

Cac hoat dong, hinh thirc tu vén s& duoc t6 chire xen ké tuy theo thoi diém,
nhu cau cia hoc sinh. Quan tdm thuc hi¢n ddm bao quy trinh tu van tdm 1y hoc
duong.

DPam bao muc tiéu tu van tdm 1y hoc duong:
+ Lang nghe va thau hiéu nhimg kho khin tam 1y cta hoc sinh.
+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khan cta ban
than minh.

+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc cing thang.

+ Chia sé, giai toa nhitng birc xtic, kho khan tdm 1y do hoc tap va cudc séng
mang lai.

+ Pinh hudng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuc.

1. Hinh thire 1: Té chire tw vin trwee tiép gifva cdn bé tw van — cd nhén hoc
sinh.

* Muc tiéu:
- Ling nghe va thau hiéu nhitng khé khan tam 1y ctia hoc sinh
- Goi m& nhan thtc va hudng giai quyét cho timg trudng hop cu thé;

- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cta ban than
minh.

* NoO1 dung:

- T4t ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tim sinh Iy
ca nhan, tinh yéu, tinh ban, nhitng van dé€ khoé néi..

- T4 tu van tdm 1y s& tién hanh tu van khi nhimg van dé @6 ct 1ap di lap lai
nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi ti€u cuc, tham chi 1a mat
ki€m soat cam xuc, hanh vi cia minh.

2. Hinh thive 2: Tw vin gidn tiép thong qua Email.

- Muc tiéu va ndi dung nhu tu van truc tiép dugc hoc sinh chuyén ¥ kién dé
nghi tu van dén dia chi Email cua t6 tu van tam ly dé dugc phan phoi cho cac
thanh vién t6 tu van phu hop véi ndi dung yéu cau, GV tu van tra 161 cho HS qua
email.

3. Hinh thirc 3: Twong tac dam dong.



* Muc tiéu:

- Ling nghe nhitng kho khin tdm 1y cta hoc sinh.
- Goi m& nhan thtrc va huéng giai quyét.

- Pong vién tinh than hoc sinh.

* NoOi dung:

- Tét ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than caa hoc sinh: tdm 1y ca
nhan, tinh yéu, tinh ban, tinh thay tro,...

4. Hinh thirc 4 : Té chikc buéi néi chuyén cdc chuyén dé tw vin gitip HS
gidi toa cdac kho khdan mang tinh thoi diém hodc mang tinh pho bién.

* Muc tiéu:
- Tao bau khong khi thodi mai, vui vé sau nhiing gio hoc cing thang.

- Chia sé, giai toa nhiing birc xtic, kho khin tdm 1y do hoc tip va cudc séng
mang lai;

- Binh hudng lai nhan thire, duy tri tinh than, thai do séng tich cuec.

* NoOi1 dung:

- Tuy thoi diém, T6 tu van hoc duong sé tu van theo nhitng chuyén dé phu
hop.

- SO lwgng, trinh d§ cua di ngii vien chirc chuyén trach hoac kiém
nhiém cong tac tw van nguoi hoc.

Do chua co giao vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién cua
to tur van phai phéi hop cung véi giao vién chu nhiém, cac thanh vién trong t6 tur

van... dé thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh, thanh vién T tu van gom:
TT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu

1 | Ba V6 Huynh Ngoc Van Hiéu trudng T6 trudng
2 | BaNguyén Thi Thanh Phuong | Phd Hiéu truéng | Topho TT
3 | Ong Nguyén Manh Hung Ph6 Hiéu trusng | T6 pho
4 | Ba Tran Thi Mai PCT CPCS Thanh vién
5 | Ong V& Phac Hau Bi thu doan Thanh vién
6 | Ong Duong Vin Anh Giao vién Thanh vién
7 | Ong Nguyén Kim Anh Khang Giao vién Thanh vién
8 | Ba bao Phuong Mai Y té Thanh vién
9 | Ong Lé Thanh Tam TB BDDCMHS | Thanh vién

- Kinh phi, co s¢ vat chit va trang thiét bi cho cong tac tw vin hoc
dwong va cong tac xa hgi trong truwong hoc.
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Nha truong b tri phong tu van tam ly (ghép voi phong QLHYS), trang tri
than thién, dé phuc vu cho cong tic tu vAn nham dam bao tu van, kin ddo va theo
tam 1i hoc sinh.

- COng tac phdi hop trong va ngoai nha truwdng trong thuc hién cong
tac tw van hoc duwdong va cong tac xa hoi trong trudong hoc.

Céc to chirc Cong doan, Poan thanh nién trong nha truong phat dong nhiéu
phong trdo, cach 1am hay, guong nguoi tot — viée tot dé nam bat tim tu nguyén
vong cua hoc sinh, thong qua d6 gitp cho nha truong can thiép kip thoi nhiing
hoc sinh ¢6 van dé vé tam li;

Tiép tuc d6i moi cong tac chii nhiém trong viée quan tAm t6i nhitng bién
doi vé tam sinh 1i hoc sinh nham phdi hop véi TO tu van tam 1y dé gitp do va
diéu chinh kip thoi;

Long ghép hodc bd tri cac tiét gido duc ngoai gior 1én 16p dé t6 chuc cac
hoat dong vui choi, gido duc ki nang nhdm giai téa nhitng ap lyc trong hoc sinh;

Gi4o vién quan tAm cong tac ty hoc tu boi dudng dé co kha nang giai dap,
tu van hoc sinh theo cac ndi dung trén, chi yéu dua ra nhitng phan tich, 161 khuyén
thi€t thuc giup cac em giadi tod duoc vé€ mat tinh than, lam cho cac em cam thay
viing vang, tu tin va trén co s& do co thé tu giai quyet dugce van dé€ cua minh theo
hudng tich cuc;

Tb chirc cac budi nodi chuyén chuyén dé, cau lac bo, dién dan vé cac chu dé
lién quan dén ndi dung can tu van cho hoc sinh.

3. Két qua va khé khiin, han ché.

- Két qua dat duoc:

Cac thanh vién T6 Tu van tdm 1y hoc dudng di bam sat vao ké hoach hoat
dong do Trudng ban dé ra. Tur d6 duy tri hoat dong tu van tam Iy hoc dudng dat
hiéu qua, trong hoc ki 1 ndm hoc 2025-2026 da giap mot s6 em hoc sinh vuot qua
dugc tam 1y d€ hoc tap tot hon.

- Kho khin, han ché

Do khong phai la giao vién chuyén trach vé tu van tam li hoc dudong nén
trong qua trinh tu van cho cac em hoc sinh con gap nhiéu kho khan, gido vién tu
van 13 cac gido vién kiém nhiém nén chu yéu dya vao nhirng kién thirc da dugc
hoc, nghién ctru tim hiéu qua cac tai liéu va kinh nghiém séng dé tu van cho cac
em hoc sinh.

Mot s6 nd1 dung hoc sinh chua manh dan tam tu, tho 1§ véi ban be, gido vién
chu nhiém hoac cac bd tu van.

- Nguyén nhéan cua kho khan, han ché
Do chua dugc dao tao, tap huin vé tdm 1y hoc duong.
- PBé xuat kién nghi

M¢ céc 16p dao tao, tap huan ve tdm ly hoc duong dé gido vién tu van nang
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Trén day 1a B4o cdo hoat dong T6 tu van tdm 1y hoc duong cua trudng THPT
Binh An nam hoc 2025 — 2026.

Noi nhdn:

- S& GDDT( dé bao cao);

- HT (theo doi, chi dao);

- Thanh vién t6 tu van (dé thuc hién);
- Trang Web truong;

- Luu: VT.
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