SO GIAO DUC VADPAO TAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH DPoc 1ap —Tw do- Hanh phuc
TRUONG THPT BINH AN
S6: 156 /KH-THPTBA Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 70 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Cong tac tw van tim ly hoc dwdng nim hoc 2025-2026

Can ct Thong tu s6 3 1/2017/TT-BGDDT ngay 18 thang 12 ndm 2017 ctiia Bo
Giao duc Yél Dbao tao hudng dan thyc hién cong tac tu van tdm ly cho hoc sinh trong
truong pho thong.

Cian ctr Nghi dinh sé 80/2017/ND-CP, ngay 17/7/2017 cta Chinh phu quy
dinh mo1 truong Gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong chong bao lyc hoc
duong.

Cin cir K& hoach s6 120/KH-THPTBA ngay 10/9/2025 ctia Truong THPT
Binh An vé gido duc nha truong nam hoc 2025 - 2026;

Can ctr dac diém, tinh hinh thuc té cta trudng.

Truong THPT Binh An xay dung ké hoach cong tac tu van tim 1y hoc dudng
nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

|. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich

Lang nghe va thau hjéu nhitng kho khan tam 1y, tinh cam, nhing burc xuc cua
Ira tud1, nhitng vudng mac trong hoc tap, trong dinh hudng nghé nghiép va trong
sinh hoat cta hoc sinh.

Tao diéu kién dé hoc sinh dugc bay to suy nghi, trao d6i tam tu tinh cam va
giai toa nhimg thac mic trong cudc sdng, hoc tap, quan hé ban bé, thay tro hodc

nhimg van dé vé tam ly, gidi tinh, stc khoe sinh san vi thanh nién dé cac em c6 thé
yén tdm hoc tap.

Phong ngua, hd tro, can thiép (khi can thlet) d6i v6i hoc sinh dang gap phai
kho khan vé tam 1y trong hoc tap va cudc song dé tim hudng giai quyet phu hop,
giam thiéu tac dong tiéu cuc c6 thé xay ra ; ; 80p phan xay dung moéi truong gido
duc an toan, lanh manh, than thién, va phong, chéng bao luc hoc dudng.

Tu van hudng pghiép, dinh hudéng cho hoc sinh viéc lya chon nghé nghiép
trong tuong lai; tu van chon truong dai hoc va du hoc.

Xay dung phong Tu van tdm 1y trd thanh dia chi than thién, gan giii dé giup
hoc sinh, phu huynh va gido vién chti nhiém thuc hién t6t nhi¢ém vu ctia minh.

2. Yéu cau

Cac thanh vién cua Ban tu van tam ly hoc duong phai tam huyét, yéu nghé va
am hiéu tdm 1y Itra tudi hoc sinh dé viéc tu van c6 hiéu qua.
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Céc thanh vién trong Ban tu van phai ludn tén trong, lang nghe hoc sinh, phai
tao dugc niém tin ¢ hoc sinh.

Trong qua trinh tu vén, thanh vién tu van tuyét doi giir bi mat thong tin ca
nhan, nhimg van dé nhay cam lién quan dén hoc sinh va cha me hoc sinh, chi cung
cap thong tin cho co quan c6 tham quyén (néu can thiét) dé phuc vu giai quyét cac
van dé nghiém trong, can su can thiép kip thoi.

Thong qua viée tiép xtic, tham van, ling nghe hoc sinh, Ban tu vén s& phdi
hop, tim hi€u tir gia dinh, gido vién chi nhi€ém dé kip thoi gitp do hoc sinh.

I1. NOI DUNG TU VAN TAM LY HQC PUONG

Noi dung tu van tap trung vao cac van dé sau:

- Tu van huéng nghiép, chon nghé trong twong lai.

- Tu van gido duc gi6i tinh, strc khoe sinh san vi thanh nién.

- Quan hé, giao tiép, img xir v4i gia dinh, gido vién va ban bé.

- Phuong phap hoc tap tich cuc, k¥ nang, phuong phéap hoc tap, rén luyén hi¢u
qua.

- Tham gia cac hoat dong xa hoi.

- Tham mj.

- Tu vén vé céc gia tri sdng, k¥ nang sdng.

- Tu van stic khoe tinh than, vuot qua hoan canh kho khan.

- Tham van tam 1y d6i v6i hoc sinh gip kho khin can hd tro, can thiép, giai
quyét kip thoi.

- Gi6i thiéu, ho tro dua hoc sinh dén cac co s, chuyén gia diéu tri tim 1y doi
V61 cac truong hop hoc sinh bi rd1 loan tdm ly nam ngoai kha nang tu van ctia nha
truong.

- Tu van cac van dé khac theo mong muon hodc lién quan dén quyén loi va
nghia vu cta hoc sinh.

I1l. CAC HINH THUC TU VAN
1. Tw van truec tiép

Tu vén truc tiép (tham van riéng, tu van nhom) tai phong tu van tam ly theo
lich truc.

Lich truc tai phong tu vén:

Bubi sang thir Hai, tht Tu, thir Sau, tir 7 gio 15 dén 11 gié 00.
Bubi chiéu tht Hai, thir Tu, tir 13 gio 10 dén 16 gio 15.

2. Tw vén truc tuyén

Hoc sinh gtri cau hoi qua email; gido vién tu van s& giai dap trong vong 24
gio'.
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Tu van truc tuyén qua mang ndi b, trang thong tin dién tir cua nha truong,
email, mang xa hdi, dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khac.
3. Tw van chuyén dé/Hoat dong tap thé

T6 chirc bao céo chuyén dé (co ke hoach ri€ng), moi bao céo vién, gido vién
tam 1y, tiy thudc vao diéu kién thuc té ciia nha truong.

Té chirc tu van cho hoc sinh dwéi co hing tudn vé nhimg van dé chung ma
hoc sinh dang quan tam.

Té chirc day tich hop cac nodi dung tu van tdm 1y cho hoc sinh trong cac mon
hoc chinh khoéa va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Thanh lap Ban tu van tam ly

Ba V6 Huynh Ngoc Van - Hiéu truong - Truong ban phu trach chung,
Ba Nguyén Thi Thanh Phuong- Phé Hiéu trudng - Phé ban thudng triyc.
Ong Nguyén Manh Hung - Pho Hiéu trudng - Pho ban phu trach hoat dong.
Ong V& Phuc Hau — Bi thu Poan trudng - Thanh vién.

Ba Tran Thi Mai — Ph6 Chu tich CD - Thanh vién.

Ong Duong Vin Anh — Gi4o vién - Thanh vién.

Ong Nguyén Kim Anh Khang — GVCN 16p 10A3.2 — Thanh vién

Ong L& Thanh TAm — Truéng ban BBDCMHS — Thanh vién

2. Nhiém vu chung ciia Ban tw véan

- Ban tu van chuan bi co s¢ vat chat, trang tri, tai liéu cho phong tu van.

- Niém yét lich truc tai phong tu van va thong bao trén trang web cua nha
truong dé hoc sinh lién hé khi can tu van.

- Tiép nhan ¥ kién hoc sinh y kién truc tiép tir hoc sinh, hodc thong qua giao
vién, qua hom thu, phy huynh giéi thiéu va phan phdi cho cac thanh vién to tu vén.

- Ghi chép va quan 1y hd so tu van cu thé theo timg trudng hop va bao céo két
qua hang thang cho Lanh dao nha truong hodc khi dugc yéu cau.

- Phu trach viée t6 chire tu van cho hoc sinh dudi c& héng tuan vé nhirng van
deé chung ma hoc sinh dang quan tam.

3. Phén cong nhiém vu cu thé

Ban giam hi€u va cac to truéng chuyén mon: Chiu trach nhi€m tu van vé
Phuong phap hoc tap cac bd mon ¢ truong, tu hoc ¢ nha sao cho viéc hoc tap co
hi€u qua, gidm mét nhoc.

Thay, Co gido vién chi nhiém 1¢p: Phu trach cdc ndi dung tu van tuyén sinh;
gidi tinh, quan h¢ vdi ban khac gidi, stic khoe sinh san vi thanh nién; quan hé giao
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tiép voi moi ngudi ddi voi hoc sinh 10p chii nhiém va HS toan trudng theo phan

cong.

Bi thw Poan: Tu van cac van dé€ ve ky nang song, hoat dong xa hoi.

Y te hgc duwong: Tu van cho HS toan truong vé van dé Suc khde; cham soc
suc khde ca nhan, v€ sinh moéi truong, phong bénh...; Tu van vé tham my trong
trang phuc, cac van dé vé gidi tinh.

4. Ké hoach hoat dong theo thang (Phu luc 1)

THANG

NOI DUNG HOAT PONG CHINH

PON VI HO
TROQ

GHI CHU

Thang 9

Lap K& hoach tu van tim 1y (TVTL) nam hoc
2025-2026. Gidi thiéu phong tu van tam 1y vé
churc nang, nhiém vu dén hoc sinh céc khéi.
Trang tri, sip xép phong TVTL. B¢ xuat vin
phong phdm va trang thiét bi cho phong tam 1y.
Tu vén tai phong tu van hoc dudng theo thoi
gian quy dinh.

Ban TVTL

Thang 10

Tu van tai phong tu van hoc dudng theo thoi
gian quy dinh. Sinh hoat chuyén dé “Tw van sirc
khée tinh than va rén luyén sirc khoe thé chat
cho hoc sinh”. T6 chtc test stic khoe tinh than
cho hoc sinh khéi 10.

Ban TVTL

Théng 11

Tu vén tai phong tu van hoc dudng theo thoi
gian quy dinh. Trang tri chu dé chic mimg Ngay
Nha giao Viét Nam. HO tro T6 chirc Hoat dong
ngoai gio 1én 16p khdi 11.

Ban TVTL

Théng 12

Tu vén tai phong tu van hoc dudng theo thoi
gian quy dinh. Sinh hoat chuyén dé “Xay dung
tinh ban dep, néi khong véi bao lwc hoc
dudng”.

Ban TVTL,
Béo céo vién

HO trg cong tac kiém tra danh gia cudi ky.

Thang 1

Tu vén tai phong tu van hoc duong theo thoi
gian quy dinh. Trac nghiém sé thich Holland.
Trang tri Tét Nguyén dan.

Ban TVTL

HS khoi
11,12

Thang 2

Tu van tai phong tu van hoc duong theo thoi
gian quy dinh. Hd trg T6 chitc Hoat dong ngoai
gior 1én 16p khéi 12. Tong két tric nghiém
Holland.

Ban TVTL

Thang 3

Tu vén tai phong tu van hoc duong theo thoi
gian quy dinh. T6 chure sinh hoat chuyén dé:
Phong tranh duoi nwérc.

Bao cao vién

HS toan
truong
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Thang 4 | Tu van tai phong tu van hoc duong theo thoi Ban TVTL
gian quy dinh
Thang5 | Tu van tai phong tu Vél;l hoc duong theo thoi Ban TVTL
gian quy dinh. Tong két nam hgc.
Cudi HKI | Béo cio So két, tong két. Ban TVTL
va cuoi
nam

Trén day 1a Ké hoach cOng tac tu van tam 1y hoc duong cua truong THPT
Binh An nam hoc 2025-2026, d¢ nghi cac b phan phoi hop trién khai thuc hién./.

Noi nhdgn:
-CB-GV-NV;

- Hoc sinh toan truong;
- Niém yét;

- Luu: VT.
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