SO GIAO DUC VAPAOTAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Djc 1ap — Tw do — Hanh phic
TRUONG THPT BINH AN

S6: 166 /THPTBA

Thanh ph(j Ho6 Chi Minh, ngay 7 thang 5 nam 2026
V/v trién khai thuc hién Chuong
trinh strc khoe Thanh phé Ho Chi

Minh nim 2026

Can ctr Ké hoach s6 161/KH-UBND ngay 27 thang 4 naim 2026 cua Uy ban
nhan dan Thanh phé vé thyc hién Chuong trinh strc khée Thanh phé Ho Chi Minh
nam 2026.

Thuc hién cong van s6 3924/SGDDDT-HSSV ngay 4/5/2026 ciia S6 GDDT
Thanh ph H6 Chi Minh vé viéc trién khai thuc hién Chuong trinh strc khée Thanh
phé H6 Chi Minh nam 2026 trong céc co sé gido duc.

Nham trién khai Chuong trinh strc khoe Thanh phé H5 Chi Minh ndm 2026,
thuc hién cong tac y té trudng hoc, cham soc, bao vé va ning cao strc khoe ngudi
hoc, Truong THPT Binh An dé nghi cac bg phan, cd nhan thuc hién cac ndi dung
sau:

1. T6 chirc phd bién, trién khai Ké hoach s6 161/KH-UBND:

Té chitc pho bién ndi dung Ké hoach sé 161/KH-UBND dén can bd quan
1y, gido vién, nhan vién, nguoi lao dong va nguoi hoc bang hinh thirc phu hop véi
diéu kién thyc té ctia don vi,

Viéc trién khai can gén voinhiém vuy té truong hoc, gido duyc strc khoe, xay
dung truong hoc an toan, phong chéng dich bénh, bao ddm v¢ sinh truong hoc, dinh
dudng hoc duong va cham séc strc khoe hoc sinh.

2. PAy manh truyén théng, gido duc sirc khée trong trwong hoc:

Pon vi 16ng ghép ndi dung truyén thong, gido duc strc khoe vao sinh hoat
dudi co, sinh hoat 16p, hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1€n 16p,
cau lac bg, ban tin, website, mang xa hoi va cac kénh thong tin cua nha truong.

Noi dung truyén théng tap trung vao cac van dé thiét thuc d6i véi hoc sinh,
gom: dinh dudng hop 1y; ting cudng van dong thé luc; phong chdng thira can, béo
phi, suy dinh dudng; phong chéng tac hai cua thude 14, thudc 14 dién tir, rugu bia;
phong chong dich bénh truyén nhiém; cham soc stc khoe tam than; cham soc sirc



2

khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién; chim soc mit, rang miéng; phong
chéng tai nan thuong tich, dubi nudc va xay dung 16i soéng lanh manh.

3. Thue hién tot cong tac y té truwong hoc va quan ly sirc khée hoc
sinh:

Pon vi phdi hop vai co quan y té dia phuong trong to chirc kham, kiém tra
suc khoe hoc sinh theo quy dinh; theo doi, cap nhat tinh hinh strc khoe nguodi hoc;
kip thoi phat hién cac dau hiéu bat thudng, yéu t6 nguy co va bénh tat hoc duong
thuong gip dé thong tin, tu van, phdi hop v6i cha me hoc sinh dua hoc sinh di
kham, diéu tri, can thiép khi can thiét.

Nha truong quan tam theo doi tdng trudng, tinh trang dinh dudng, thi luc,
rang miéng, suc khoe tam than, bénh truyén nhiém, bénh khong lay nhiém va cac
van dé stc khoe lién quan dén hoc sinh. Viéc kham, sang loc, tu van chuyén mon
thie hién theo huéng dan cta nganh Y té va co quan c6 tham quyén.

4. Cir nhan sy tham gia tip huén, boi dudng chuyén mén:

Cir nhan vién phu trach cong tac y té truong hoc, can bo quan 1y, gido vién
c6 lién quan tham gia day du cac 16p tap huan, bdi dudng, huéng dan chuyén mén
do nganh Y té, S& Gido duc va Pao tao hodc co quan c6 thim quyén to chic.

Sau tap huan, don vi chii dong pho bién lai ndi dung phit hop trong pham
vi nha truong; khai thac, str dung tai liéu truyén thong, tai liéu chuyén mén do co
quan y té cung cap dé trién khai hiéu qua tai don vi.

5. Bao dam vé sinh trudng hoc, phong chdng dich bénh va an toan
thuc phﬁm:

Thuong xuyén ra soat diéu kién vé sinh truong hoc, nudc sach, nha vé
sinh, khu vuc hoc tap, khu vuc vui choi, bép an, cin tin, khu vyuc ban tra va cac diéu
kién phuc vu sinh hoat ctia hoc sinh.

Don vi thuc hién nghiém cac quy dinh vé phong chéng dich bénh, v¢ sinh
moi truong, an toan thuc phém, kiém thyuc ba budc, lvu mau thic an, quan ly nguén
géc thuc phém, bao dam diéu kién van chuyén, bdo quan, ché bién, cung cép suét
an cho hoc sinh theo dung quy dinh. Khi phat sinh dau hiéu bat thuong lién quan
dén strc khoe hoc sinh, nha truong kip thoi bao cdo, phdi hop voi co quan y té va
co quan chire niang dé xur 1y theo quy dinh.

6. Quan tam cham soc sirc khée can b, giao vién, nhan vién, nguoi

lao dong:



Quan tdm cong tdc cham sdc suc khde, bdo dam an toan, vé sinh lao dong
d6i voi can bd quan 1y, gido vién, nhan vién va ngudi lao dong; phdi hop t6 chirc
kham strc khoe dinh ky theo quy dinh; tuyén truyén vé dinh dudng hop 1y, ting
cuong van dong, phong chdng bénh khong 1ay nhiém, phong chdng tac hai thudc
14, rugu bia va xay dung moi truong lam viéc an toan, lanh manh.

Thue hién ché d9 thong tin, bao cdo:

Hiéu truéng chiu trach nhi¢m td chure trién khai cac ndi dung néu trén tai
don vi; phan cong bd phan dau méi theo doi, téng hop tinh hinh thuc hién.

Khi c6 yéu cau bao cao hoic phat sinh kho khin, vuéng mac trong qua
trinh thyc hién, cac don vi kip thoi phan 4nh vé Sé Gido duc va Pao tao dé tong
hop, phdi hop véi co quan chirc nang hudng dan, xir Iy theo quy dinh.

Hi¢u truong Truong THPT Binh An dé nghi thu truéng cac bg phan, ca
nhan c6 lién quan nghiém tic trién khai thyc hién./.
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