SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Déc lap - Tw do - Hanh phc
TRUONG THPT BINH AN

S6:639 /KH-THPTBA Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 18 thang 10 ndm 2026

‘ KE HOACH ‘
Ve viéc tang cwong phong, chong bénh viém nao moé cau
va chi dong bao vé strc khée hoc sinh

Can cu Thong tu Lién tich s6 13/TT-BYT- BGDDT ngay 12 thang 5 nam
2016 ctia Bo Y té va B Giao duc Pao tao Quy dinh vé cong tac Y té trudng hoc;

Cin cir Cong van s6 11116/SGDDT-HSSV ngay 16 thang 10 nim 2026 cua
S& Gi&o duc va Pao tao Thanh phé H6 Chi Minh vé viéc ting cudng phong, chong
bénh viém ndo md cau trong trudng hoc;

Tru6c tinh hinh ghi nhan ca bénh viém ndo mo cau trén dia ban Thanh pho,
Truong THPT Binh An 1ap Ké hoach Vé viéc ting cuong phong, chéng bénh viém
nfio md cau va chi dong bao vé strc khoe hoc sinh, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

- Pam bao an toan vé stic khoe va tinh mang cho toan thé hoc sinh, can bo,
giao vién, nhan vién trong nha truong; chu dong ngan chdn, kiém soat khong de
bénh viém ndo mo cau xam nhép va lay lan trong truong hoc.

- Nang cao nhan thuec, tréqh nhiém cua Ban Giam hiéu, gido vién, nhan vién,
hoc sinh va Cha me hoc sinh vé mirc 46 nguy hiém cua bénh ciing nhu cac bién
phéap phong, chong dich bénh truyén nhiém.

- On dinh tam ly cho hoc sinh, gido vién va CMHS; dam bao c4c hoat dong
day va hoc ctia nha truong dién ra binh thuong, an toan va khoa hoc.

2. Yéu ciu

- 100% cac 16p hoc va khu vuce chire ndng dugc vé sinh, khur khuan nghiém
ngat theo dung hudng dan chuyén mon cua nganh Y te.

- Thyc hién nghiém cong tac giam sat stc khoe hang ngay.

~ - Giao vién chu nhiém phoi hop chat ché véi phu huynh nam bat chinh xac
si s0 va ly do vang hoc ctia hoc sinh (dac biét cac truong hop om, sot).

- Phat hién som, cach ly tam thoi va xtr ly kip thoi cac truong hop nghi ngo
mac bénh tai phong y té trudng hoc trude khi chuyén dén co sy té tuyén trén.

- Phéi hop lién nganh hiéu qua: Duy tri thong tin lién lac thuong xuyén, kip
thoi gitra nha truong voi Tram y té dia phuong, Trung tdm Kiém soat bénh tat
Thanh pho (HCDC) va S6 GD&DT trong cong tac dicu tra dich te, bao cao so liéu
va xtr ly 6 dich (néu c0).
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- Thong tin minh bach, chinh xéc: Tuyén truyén ding dinh huéng, trénh dua
thong tin chua kiém ching gay hoang mang du luan trong Cha me hoc sinh, hoc
sinh.

II. CAC BIEN PHAP TRONG TAM

1. To chitc ra soat, theo ddi sirc khée hang ngay:

- Quan Ii hoc sinh, g iao Vién chu nhiém thuc hién Qiém Qanh, nim bit ly do
hoc sinh vang hoc hang ngay. Néu hoc sinh nghi hoc do om, sot, GVCN chu dong
lién hé gia dinh dé nam tinh hinh va bao cho Nhan vién Y té truong.

- Khi phat hién hoc sinh, gi4o vién, nhan vién c6 biéu hién nghi ngd (s6t cao,

dau dau, buon ndn, cb cimg, phét ban tir ban.. ) nha truong bd tri cach ly tam thoi
tai Phong Y té, thdng bao ngay cho gia dinh va co quan y té dia phuong.

2. V¢ sinh, khir Khuin moi truwong:
- Tang cuong v¢ sinh, khtr khuan méi trudng, 16p hoc, phong chirc ning, tay

nam ctra, nha vé sinh, ....

- Pam bao cac phong hoc ludn thdng thoang, sach s&, md ctra s6 tin dung
anh sang va khong khi tu nhién.

3. Tuyén truyén vé bénh d@é on dinh tam ly va phéi hep thong tin:

’ - Nha truong cam két cap nhat thdng tin chinh xac, minh bach tir co quan'y

te; khong lan truyén thong tin chua kiém ching gay hoang mang.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban giam hi¢u

- Chi dao chung: Phé duyét ké hoach, cp phat kinh phi mua siam vat tu y té
va hoa chat.

- Kiém tra, don §6c: Dot xuat kiém tra cong tac don dep, khir khuan ctia cac
bd phan dé kip thoi chan chinh.

2. B0 phén Y té truong hoc

- Tap huén va hu:c'rpg dan luc luong lao cong va gido vién cach pha ché, st
dung dung dich khir khuan (nhu Cloramin B hodc cac chat tay rua thong thuong)
ding nong dd va quy trinh an toan.

- Chuén bi day dui hoa chat khir khuan, xa phong rira tay, khau trang, ging
tay cao su, do bao ho va dung cu lau don cho cac bg phan.

- Truc tiép giam sat quy trinh khir khuan tai cac 16p hoc, phong chiic ning,
nha v¢ sinh; theo doi tinh hinh stre khoe toan truong va bao cao ngay cho Tram Y
té dia phuong khi phat hién ca nghi nhiém.

- Truc Y té, theo ddi strc khoe trong thoi gian hoc sinh hoc tap.

- Chu dong lién hé phdi hop chat ché véi Y té dia phuong.

3. B¢ phan v¢ sinh, phuc vu

- Khu khuan phong hoc, be mat tiép xUc cao: Tién hanh lau chui san nha,
khtr khuan tay ndm cta, tay vin cau thang, hé thng cira ra vao, khu vuc nha vé
sinh chung.
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- Vé sinh khu vuc ding chung: Don dep, lau san va phun/lau khtr khuan tai
cac phong chirc nang (phong tin hoc, phong lab, thu vién, hoi treong, nha thi
dau,...).

- Quan ly rac thai: Thu gom va xu 1y rac thai sinh hoat, rac y té (khau trang
da qua sur dung) hang ngay; v¢ sinh sach sé& cac thung rac va khu vuc chua rac.

4. Gi4o vién chi nhiém & Giao vién by mon - Poan TN

- Ding tai thdng bao va poster tuyén truyén lén trang Facebook, Fangage,
nhém Zalo 16p, .....

- Chi1 dong mo tit ca ctra s, clra ra vao trong cc gio hoc va gio ra choi dé
16p hoc luon thong thodng, tan dung dnh sang mat tro1 va khong khi tu nhién.

- TH qhﬁc cho hpc sinh tu don dep vé sinh hoc ban, lau chui ban ghé, bang
16p cudi budi hoc; nhac nho hoc sinh rira tay bang xa phong hodc dung dich sat
khuan thuong xuyén.

- Quan sat tinh trang strc khoe hoc sinh giéu g10; bao ngay cho B phan Y té
néu hoc sinh ¢6 bi€u hi¢én sot, dau hong, dau dau, co ctrng hodc phat ban.

5. Bo phin cintin / Bép iin ban tria (Néu c6)

- An toan thuc pham & Vé sinh: Bam bao nguyén tac an chin, uéng soi; trang
bi xa phong rura tay tai khu vuc nha an cho hoc sinh va can by cong nhan vién.

7. Cha me hoc sinh, hoc sinh:

- Chui dong theo ddi sirc khoe, thyc hién nghiém cac khuyén céo vé sinh ca
nhan va thong bao ngay cho GVCN khi hoc sinh ¢cd bi¢u hién bat thuong veé stic
khoe.

IV. THOI GIAN THU'C HIEN:

- Tur 18/10/2026 dén 20/10/2026.

V. KINH PHI THUC HIEN:

- Ngudn kinh phi thyc hién dugc trich tir nguon kinh phi Y té trudong hoc va
nguodn chi hoat dong thuong xuyén ctia nha trudng theo quy dinh hién hanh.
‘ Trén day 1a Ké hoach vé viéc ting cuong phong, chong bénh viém ndo mo
cau va chu dong bao v¢ strc khoe hoc sinh ctia Truong THPT Binh An. D€ nghi céac
bo phan nghiém tic thuc hién./.

Noi nhan: JIEU TRUONG
- S6 GDDT; 2l

- BGH; ¥/ TRUONG

- Tram Y té Phudng Dong Hoa; 142 {raung He p0 THDY

- GVCN; BINH AN

- Poan TN;

- Luu: VT, YT ‘ ynh Ngoc Van
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NOI DUNG POSTER TUYEN TRUYEN DU PHONG

CUC Y TE DU PHONG - BQ Y TE CANH BAO
PHONG CHONG BENH VIEM NAO MO CAU TRONG TRUONG HOC

VIEM MANG Nii0 &
DO NAO MO CAU LA Gi...

Bénh viém mang nio do ndo mé cau |a mét bénh
nhiém khudn cép tinh xay ra ddt ngdt véi cac tridu
chimg sét, dau diu dir ddi, budn ndn va ndn, cd
cirng, thudng cé ban xuét huyét hinh sao hodc céd
thé ¢c6 mun nwéc. Bénh nhin thudong lo mo hodc
hon mé. C6 trrdng hop bidu hign mét 14 dét ngot,
xudt hién mang xuét huyét va sbc.

\ ¢
5 F -
Dau diu n ‘ ji A Ban xudt huyét
dir adl -y 1% T hinh sao
3,.. l\ 2 hoge myn nudc

< )
Budn nodn Lo mo
vandn hogc hdn mé

1. BENH VIEM NAO MO CAU CO NGUY HIEM KHONG?
- La bénh truyén nhiém cap tinh do vi khuan Neisseria meningitidis gay ra.
- Lay truyén qua dudng ho hip (giot ban khi ho, hit hoi, noi chuyén).

- Dién tién rat nhanh, c6 thé gy tir vong hodc dé lai di ching ning né néu
khong diéu tri kip tho.

2. DAU HIEU NHAN BIET SOM:

- S6t cao dot ngot.



- Pau déu dit doi, dau moi co.

- Budn nén, noén mira.

- Cb6 cung, so anh sang.

- Xuét hién ban xuét huyét (tir ban) mau do6 tim trén da.

3. KHUYEN CAO PHONG BENH CUA BQ Y TE:
v Tiém vic xin phong bénh Viém ndo mé cau day du va dung lich.
v Rira tay thuong xuyén bang xa phong hoidc dung dich sat khuan.
v Che mili, miéng khi ho, hét hoi.

v Vé sinh mili, hong hing ngdy bang dung dich stic miéng / nudc mudi
sinh ly.

v Gilr nha ctra, phong hoc thong thoang, sach sg.
v An ubng du chit, rén luyén thé thao nang cao strc dé khang.
v Khi c6 dau hiéu sbt, dau dau, phat ban.

v Dén ngay co so y té gan
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